
Personal trainer: il suo obiettivo è la forma fisica dei suoi clienti. Da chi vuole far 
crescere i muscoli a chi vuole far lavorare il cuore, non c’è nessuno per cui non 
sappia elaborare il piano d’allenamento adatto.

Quali sono le 
professioni 
innovative 
(alcuni 
esempi)?

Questo settore comprende i parrucchieri, i centri estetici 
e attività simili ma anche altre attività legate al 
benessere, come palestre e centri benessere. Sono 
proprio questi ultimi che recentemente hanno 
incrementato la dinamicità del settore e risvegliato un 
maggiore interesse da parte di ragazzi e di ragazze che 
sempre più si dedicano a studi che riguardano questo 
campo: licei scientifici sportivi, istituti professionali di 
operatore del benessere. Quindi oltre alle figure tipiche 
di parrucchiere ed estetista, in questo settore operano 
anche figure professionali molto richieste quali istruttori 
sportivi, personal trainer, massaggiatori termali, addetti 
alla spa. 
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Quali saranno i livelli di istruzione richiesti nel 2025?

Quali sono gli indirizzi di 
studio consigliati per 
lavorare in questo settore?

Beauty trainer: figura trasversale con competenze nel settore dell’estetica ed in 
quello del management. Aiuta gli imprenditori del benessere a fornire un servizio 
originale e variegato ai loro clienti.

Quali sono le tendenze previste
per i prossimi anni?

Quanto è importante questo settore in 
provincia? 

(% addetti del settore sul totale)

Quante imprese e quanti addetti 
sono occupati nel settore?

50% 50%

2,2%

Liceo sportivo

Estetica, acconciature e benessere

Qua aranno i livelli di i

enznnn e

qualifica professionale 38%

diploma 47%

laurea 15%
Lieve 

aumento

Imprese

2.700 2.960 2.920 
Dipendenti

Lavoratori in 
proprio

#Failasceltagiusta 2021: quale scuola per quale lavoro in provincia di Varese
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